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TOMA DESAYUNO RAPIDAMENTE... ...CUANDO LLEGA SALUDA A SUS COMPANEROS/AS
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EN EL PATIO JUEGA CON SUS COMPANEROS/AS A SALTAR LA CUERDA... Y CON LA PELOTA
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15 minutos Intramuros  Moderada
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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: jRecuerdan qué
hicieron ayer? ; Qué hacen cuando se
despiertan en la manana?;Qué ha-
cen cuando se acuestan en la noche
para dormir?

Tarea docente: Leer relato indicando
los movimientos a ejecutar. Los/as es-
tudiantes se encuentran sentados en
sus puestos.

1. “Todas las mafanas que Clara va al
colegio se levanta feliz (se ponen de
pie moviendo sus brazos simulando
despertar), primero va al bano para
lavar su cara (hacen gesto de frotar
sus manos en la cara). Después, toma
desayuno rapidamente (realizan
gesto de beber de una taza mientras

CUANDO CLARA VA AL COLEGIO

trotan en el puesto), lava sus dientes
(realizan gesto de pasar un cepillo
de dientes por su boca llevando talo-
nes a los gluteos) y se va caminando
apurada hacia el colegio para no lle-
gar tarde (trotan en el puesto)”.

2. “Cuando llega saluda a sus com-
pafieros/as (giran y chocan las pal-
mas con ellla comparerola del lado),
después saluda a su profesor/a y se
sientan para la clase (se sientan en
el suelo)".

3. “Al finalizar la primera clase suena
el timbre y va a recreo (nifios/as imi-
tan un timbre y se paran), en el patio
juega con sus compaferos/as a saltar
la cuerda (dan 10 saltos), a la escon-
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dida (se agachan y levantan 5 veces)
y con la pelota (imitan movimiento
de pelota arrojandola con las manos
y pegandole con los pies)”.

4. "Al finalizar el recreo vuelve a la
sala rapidamente para la siguiente
clase (trotan en el puesto y se sien-
tan)”.

5. “Al finalizar la Ultima clase del dia,
Clara antes de irse a su casa, ordena
sus cosas y las guarda en su mochila
(imitan movimientos de ordenar y
guardar) y camina feliz desde el co-
legio hacia su casa (dan pasos en el
puesto y se sientan)”.
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