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Metodologia SMART

La metodologia SMART nos ayudara en la definicién correcta de nuestros OBJETIVOS.
Cada letra nos orienta hacia un requisito que debemos recordar al plantearlos. Estos deben ser:

PeQe

ESPECIFICOS MEDIBLES ALCANZABLES RELEVANTES TEMPORALES
Claros y concretos Cuantificables Realistas para Indispensables Tiempo delimitado
ser alcanzable parallegar ala meta para ser completados
Specific Measurable Attainable Relevant Timely
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