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CONTENIDOS

Seguridad:

Reglamento interno de taller.
Zonas de Seguridad.
Demarcaciones.
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éQué es la
seguridad?



REGLAMENTO INTERNO DE TALLER.

Basado en el decreto supremo N°40 Ley N°16.744 el reglamento interno provee de
disposiciones, que se establecen con el fin de prevenir los riesgos de accidentes del
trabajo y/o enfermedades profesionales, que pudieren afectar a los trabajadores y
contribuir asi, a mejorar y aumentar la seguridad.

Ley N°© 16.744 Establece Normas sobre Accidentes del trabajo y Enfermedades
Profesionales que en su Art. 67° establece “Las empresas o entidades estaran
obligadas a mantener al dia los reglamento internos de higiene y seguridad en el
trabajo y los trabajadores a cumplir con las exigencias de dichos reglamentos les
impongan. Los reglamentos deberan consultar la aplicacion de multas a los
trabajadores que no utilicen los elementos de proteccién personal que se les haya
proporcionado o que no cumplan con las obligaciones que les impongan las normas,
reglamentaciones o instrucciones sobre higiene y seguridad en el trabajo”

Decreto Supremo N° 40 Reglamento sobre Prevencién de Riesgos Profesionales.,
que en su Art. 14° establece “Toda empresa o entidad estara obligada a establecer
y mantener al dia un reglamento interno de seguridad e higiene en el trabajo, cuyo
cumplimiento sera obligatorio para los trabajadores. La empresa o entidad debera
entregar gratuitamente un ejemplar del reglamento a cada trabajador”.

;Qué es un reglamento?
“Es una coleccion ordenada de reglas o preceptos, que por la autoridad competente se da para
la ejecucion de una ley o para el régimen de una corporacion, una dependencia o un servicio”.
Real Academia Espariola




CONTENIDOS DE UN REGLAMENTO INTERNO
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CAPITULO 1 DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO 2 OBLIGACIONES

CAPITULO 3 PROHIBICIONES

CAPITULO 4 SANCIONES

DISPOSICIONES GENERALES

Se podran incluir normas sobre materias tales como:

Los procedimientos de investigacion de los accidentes que ocurran.

La instrucciéon basica en prevencion de riesgos a los trabajadores nuevos.
Las especificaciones de elementos de proteccidn personal en relaciéon con
tipos de trabajo que se realice, etc.

OBLIGACIONES

Este capitulo debera comprender todas aquellas materias cuyas normas o
disposiciones son de caracter imperativo para el personal, tales como:

Conocimiento y cumplimiento del reglamento interno.

El uso correcto y cuidado de los elementos de proteccién personal.

El uso de todo elemento, aparato o dispositivo destinado a la proteccion
personal.

La conservacion y buen trato de los elementos de trabajo.

La obligatoriedad de dar cuenta de todo sintoma o enfermedad profesional
que advierta o de todo accidente personal que sufra, por leve que sea.

La cooperacion en la investigacion de accidentes, la comunicacion de todo
desperfecto en los medios de trabajo que afecten la seguridad personal.
Acatamiento de todas las normas internas sobre métodos de trabajo u
operaciones.




PROHIBICIONES

Se enumeraran aquellos actos u acciones que no se permitiran por ser riesgosa
para si mismo u otros o para los medios de trabajo, como por ejemplo:

e NoO se permitirda introducir bebidas alcohdlicas o trabajar en estado de
embriaguez.

e Retirar o dejar inoperantes elementos o dispositivos de seguridad.

e Destruir o deteriorar material visual o de otro tipo destinado a la promocion
de la prevencion de riesgos.

e Operar o intervenir maquinarias o equipo sin autorizacion.

e En este mismo capitulo se mencionaran todos aquellos actos que sean
considerados como faltas graves que constituyan una negligencia
inexcusable.

SANCIONES

Sanciones a los trabajadores por no respetar, en cualquiera de sus partes el
reglamento y las infracciones a las disposiciones de la normativa del reglamento,
seran sancionadas de acuerdo a su gravedad y estas son:

¢ Amonestaciéon verbal por la primera vez.

¢ Amonestacidon por escrito por la segunda vez.

e Multa del 25% de la remuneracion diaria por la tercera vez.
e Termino del contrato de trabajo por cuarta vez




ZONAS DE SEGURIDAD Y
DEMARCACIONES

N

Es un objeto fisico que sirviéndose de la combinacion de una forma geométrica, un
color y un simbolo proporciona una informaciéon determinada relacionada con la

DEFINICION DE SENAL DE SEGURIDAD

seguridad.
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Las demarcaciones son sefalizaciones que provocan estimulos que condicionan las
acciones de las personas frente a determinadas situaciones.

La mision es llamar la atencion en situaciones de emergencia, delimitar areas de
trabajo, e indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos.

La informacion debe resultar eficaz pero hay que tener
en cuenta que en ningun caso elimina el riesgo.




CLASES DE SENALIZACION

Segun el 6rgano del sentido al que se pretende impresionar, la sefializacion se
clasifica en: sefalizacion Gptica, acuUstica, olfativa y tactil.

Sefiales de seguridad

Avisos de seguridad

OPTICA Colores de sefializacion
Balizamiento
CLQSES DE ) )
SENALIZACION Alumbrado de emergencia
ACUSTICA
OLFATIVA
TACTIL

SIGNIFICADO GENERAL DE LOS COLORES DE SEGURIDAD

Colores empleados Significado y finalidad
en las sefiales de

seguridad

Prohibicion, material de prevencién y de lucha contra incendios.

Obligacién

AMARILLO Riesgo de peligro

Informacion de emergencia

El azul se considera como color de seguridad unicamente cuando se utiliza en forma circular




COLORES DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

Colores de Contraste

Color de la sefial de
seguridad

Color de Contraste

ROJO BLANCO Los colores de contraste se aplican
a los simbolos y al texto que se

AZUL BLANCO adjunta a los simbolos y que se

emplea sobre todo en los carteles.
AMARILLO NEGRO

VERDE

FORMAS GEOMETRICAS Y SIGNIFICADO DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

SIGNIFICADO
SEGURIDAD | conNTRASTE || PicToGRAMA | CEOMETRICA

PROHIBICION

ADVERTENCIA
DE
PELIGRO

AMARILLO

INFORMACION

BLANCO BLANCO GENERAL

BLANCO BLANCO

OBLIGACION

INFORMACION
CONTRA
INCENDIO

BLANCO BLANCO

HOND O




PROHIBICION

ADVERTENCIA DE PELIGRO INFORMACION
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CONTRA INCENDIOS
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FRANJAS DE SEGURIDAD
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Combinacion de color: amarillo ¥ negro de contraste

Combinacién de color: azul y blanco de contraste

Franjas de seguridad para indicar una instruccién obligatoria ) Franjas de seguridad para indicar zonas de peligro
Combinacion de color: rojo ¥ blanco de contraste Combinacion de color: verde v blanco de contraste

Franjas de seguridad para indicar prohibicion o zona de lucha contra incendios ~ Franjas de seguridad para indicar una condicion de emergencia




DEFINICIONES

Sefial de Seguridad: Sefial que por la combinacion de una forma
geomeétrica y de un color, proporciona una indicacion relacionada a la
seguridad y que se afiade un simbolo grafico o un texto.

Simbolo (Pictograma): Es un dibujo o la imagen que describe una
situacion determinada, indica informacion, que se utiliza en las sefiales de
seguridad.

Texto de Seguridad: Son las palabras que acompaian a la sefal de
seguridad y sirve de refuerzo.

Sefales Fotoluminiscentes: Son aquellas sefiales que emiten luz como
consecuencia de la absorcion previa de energia luminosa. Este efecto es
temporal.

Sefnales Retroreflectantes: Son aquellas sefales que ante la presencia de
un haz de luz lo reflecta sobre su superficie.

Sefal de advertencia o precaucion: Es la sefial de seguridad que advierte
de un peligro o de un riesgo.

Sefal de emergencia: Es la sefial de seguridad que indica la ubicacién de
materiales y equipos de emergencia.

Sefal de evacuacion: Es la sefial de seguridad que indica la via segura de
la salida de emergencia a las zonas de seguridad.

Sefal de Obligacién: Es la sefial de seguridad que obliga al uso de
implementos de seguridad personal.

Sefal de Prohibiciébn: Es la sefial de seguridad que prohibe un
comportamiento susceptible de provocar un accidente y su mandato es total




PLANES DE EMERGENCIA

' CONTENIDOS

T N
Planes de emergencia:

e Accidente.

¢ Incendio.

e Sismo.

e Derrames de hidrocarburos o
compuestos peligrosos.

El objetivo de un plan de emergencia es; proporcionar directrices e informacion,
para la adopcién de procedimientos estructurados, para actuar de manera rapida y
eficiente frente a emergencias.

Un plan de emergencia no solo permitird evacuar un recinto, también tendra un
alcance sobre los dafios, los cuales seran proporcional a la planificacion.

También es necesario recordar que el plan de Emergencia no evita un siniestro,
pero puede evitar que un incidente o accidente menor se transforme en una
tragedia.

CONTENIDOS DEL PLAN DE EMERGENCIA

Para desarrollar un Plan de Emergencia se deben tener en cuenta los siguientes
pasos:

e Analizar amenazas y riesgos

e Evaluar recursos

e Definir acciones y grupos de apoyo
e Diseno del Plan de Emergencia

e Difusion y evaluacion




ANALISIS DE AMENAZAS Y RIESGOS

Es una etapa de observacion y estudio de la edificacion, de manera interna y
externa, con el fin de determinar los elementos que pueden generar riesgos
adicionales. En caso de una emergencia es necesario:

« Revisar el entorno en el que esta inmersa la edificacion. Si en zonas contiguas
hay postes eléctricos, depdsitos de materiales peligrosos u otros elementos, éstos
podrian inflamarse o caer sobre los trabajadores durante la evacuacion.

« Considerar la distancia entre los servicios de emergencia y la organizacion, asi
podra calcular tiempos de respuesta.

« Evaluar el estado de las instalaciones de gas, electricidad y agua.

e Examinar la distribucion de los espacios de trabajo verificando que no existan
elementos que puedan interferir en una rapida evacuacion.

= |ldentificar las zonas seguras del recinto.

e Determinar la accesibilidad a equipos de proteccion contra incendios, luces de
emergencia, equipos de primeros auxilios, etc. Los que siempre deben estar a la
mano.

EVALUAR RECURSOS

Esta etapa permite saber con qué se cuenta y qué se puede implementar. Para lo
cual es recomendable:

o Establecer los recursos que se poseen

o Definir los recursos con que se cuenta para evitar y atender una situacién de
emergencia.

e Realizar un inventario de elementos de seguridad (extintores, red seca,
botiquin de primeros auxilios, etc.)




DEFINICION DE ACCIONES Y GRUPOS DE APOYO

Implica desarrollar acciones de gestion operativa para llevar a cabo el Plan de
Emergencias. Para esto es necesario:

Establecer vias de evacuacion y sefalizacion.

Determinar zonas de seguridad (internas y externas).

Establecer el tipo de sefial que activara el plan y como se procedera a nivel
interno.

Determinar tiempos de evacuacion y organizacion de salidas.

Establecer brigadas de emergencia o grupos de apoyo que lleven a cabo
acciones operativas.

Capacitar a los trabajadores que sirvan como apoyo a la prevencion de
riesgos y ejecucion del Plan de Emergencia.

DISENO DEL PLAN DE EMERGENCIA

Se debe contar con un plano del taller en el que se grafique la informacién que se
ha recaudado, de manera que sea de conocimiento de todos. El plano debe
contener:

Todas las dependencias con las que se cuenta, indicando pasillos, salidas de
emergencia, vias de evacuacion, zonas seguras, etc. de esa forma si ocurre
un siniestro y se necesita apoyo de bomberos, ambulancias, etc. podran
utilizarlo para ayudar durante la emergencia.

El entorno del taller considerando la distancia con servicios de emergencia
(bomberos, carabineros, centros médicos, etc.) e incluir los numeros
telefénicos que se utilizaran si ocurre un evento.

DIFUSION Y EVALUACION

Para que el Plan de Emergencia funcione se debe difundir. De esta manera que
todos sepan qué hacer y cdmo reaccionar. Debemos recordar que siempre se
pueden proponer mejoras y para esto es necesario:

Escuchar las opiniones e impresiones de los trabajadores.

Determinar una instancia por lo menos una vez al afio, de evaluacion del
Plan y ver posibles cambios, mas aun si el nUmero de trabajadores aumenta
o la infraestructura original cambia.




PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

Frente a un evento de este tipo y si las
condiciones lo permiten, se debe dar aviso en
forma inmediata al jefe directo. Luego, se debe
seguir el proceso que se detalla a continuacion.

Si no se requiere ambulancia, el accidentado debe
dirigirse al centro de atencion médica mas cercano
al lugar de trabajo.

Si se requiere ambulancia se debe llamar por
teléfono al 131 o ACHS segun corresponda.

persona sufra a causa o — —
con ocasién del trabajo,

y que le produzca ¢ y P
\incapacidadomuerte. -

Un accidente de trabajo
es toda lesidon que una

Frente a una urgencia, se hara el traslado en los siguientes casos:

e Cuando el trabajador no pueda movilizarse por si mismo

¢ Cuando presente inconsciencia

¢ Cuando presente obstrucciones a la via aérea o cualquier condiciéon de salud
compleja

Al momento de la atencion, se debe presentar:

e Cédula de identidad
e Declaracion Individual de Accidentes del Trabajo (DIAT)

En caso de URGENCIA, se podra hacer una denuncia de accidentes y el empleador debera enviar lo antes posible la
documentacion (DIAT).




PROCEDIMIENTO EN CASO
DE INCENDIO

En caso de detectar una llama sin control o
humo que indique un posible inicio de incendio
se recomienda las siguientes acciones:

e Salga del lugar y avise inmediatamente
a los trabajadores del &rea y jefatura
disponible.

e Si escucha la alarma o grito de
advertencia de incendio, deje sus funciones y
evacue el lugar de trabajo hacia la zona de
seguridad definida para tal situacion.

e Si hay visitas y/o clientes en la
empresa, facilite su pronta evacuacion. Hagalo
con calma (no correr).

e Llame a los Bomberos, indicando la
direccion de la empresa, y cualquier otra
informacién que solicite la central de alarma.

e Sj existen lesionados, llamar
inmediatamente al numero de emergencias
meédicas.

Corte el suministro eléctrico y de gas, siempre que esto no lo exponga al

calor y humo emanado por el incendio. Informe de esta accion a la llegada de
los Bomberos y oriéntelos respecto a la ubicacion del foco de la emergencia.

Manténgase en la zona de seguridad a la espera de instrucciones de su
jefatura y autoridades.
Siempre considere estar alejado del calor y humo, facilitando también el

acceso al personal de emergencia.

Se podran retomar las labores e ingresar a las dependencias, s6lo cuando la

autoridad lo permita y la gerencia de la empresa lo indique.

por la empresa.

En caso de ocurrencia de un incendio, que hace imprescindible la
participacién de medios internos y externos en su extincion,
aplique los procedimientos de aviso y evacuacion establecidos




AL LLAMAR A LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA PROCURE POSEER LA

SIGUIENTE INFORMACION:

AMBULANCIA

1404 131

ACHS  SAMU

CARABINEROS

133

INVESTIGACIONES (PDI)

134

Informacion que debe indicar:

© Tipo de Emergencia: Incendio

© Nimeroy estado general de lesionados (quemaduras, intoxicacion,
conciente o inconciente)

© Direcciony referencia de la emergencia

© Sustancia quimica involucrada (sefialar el nimero de naciones unidas)

Informacion que debe indicar:

© Tipo de Emergencia: Incendio

© Direcciony cualquier otro dato que facilite su ubicacidn.

O Sustancia quimica involucrada (sefialar el niimero de naciones unidas)

Informacion que debe indicar:

© Direccidny refe re ncia

© Acciones tomadas, evacuacion y llamados efectuados.
© Tipo de Emergencia: Incendio




PROCEDIMIENTO EN CASO
DE SISMO

Debido a la alta actividad sismica de nuestro pais, es
imprescindible contar con conocimientos de prevenciéon
de riesgos, para actuar con seguridad y evitar ciertos
riesgos que traen consigo estos eventos.
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PASOS SUGERIDOS

e Se debe revisar la infraestructura del lugar de trabajo para verificar su
solidez.

e Preocuparse de conocer las zonas de seguridad del edificio.

e Identifica el lugar del tablero eléctrico y de las llaves de paso de gas y de
agua

e Prepara un plan de accién con el equipo de trabajo y asegurarse de que
todos lo conozcan

e Se sugiere asegurar las estanterias con abrazaderas atornilladas a la pared

e Tener siempre a mano una linterna con pilas en buen estado, un extintor de
incendios, botiquin y radio portatil.

¢ Mantener siempre las vias de transito y escape despejadas.

DURANTE EL SISMO

¢ Mantén la calma y preocupate especialmente de personas mayores o
enfermas

¢ Sithate en un lugar alejado de muebles altos y pesados

e En lo posible, no escapes al exterior ya que podrian caer vidrios, postes y
otros

e Usa sélo las escaleras para evacuar el edificio, nunca los ascensores

e En lo posible, no conducir.




DESPUES DE UN SISMO

¢ Reunir al equipo de trabajo y permanecer en un lugar seguro

e Verifica posibles dafios a compafieros y al edificio en que trabajas

e Coloca en el suelo los artefactos peligrosos para evitar que se caigan con las
réplicas

e Encender una radio para estar informado.

AL LLAMAR A LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA PROCURE POSEER LA
SIGUIENTE INFORMACION:

Informacion que debe indicar:
AMBULANCIA © Tipo de Emergencia: Dafos por sismos

© Nimeroy estado general de lesionados
1404 1 3 1 © Direccion y referencia de la emergencia
I ACHS  SAMU

Informacion que debe indicar:

© Tipo de Emergencia: Dafios por sismos
BOMBEROS © Direcciony cualquier otro dato que facilite su ubicacion.

132




PROCEDIMIENTO EN CASO DE DERRAMES DE HIDROCARBUROS O
COMPUESTOS PELIGROSOS.

DERRAME DE GASOLINA

_

DERRAMES DE HIDROCARBUROS O
COMPUESTOS PELIGROSOS.

Se refiere a cualquier liberacion no prevista
de una sustancia quimica peligrosa, la cual
expone a los trabajadores a lesiones graves.

El nivel de riesgos dependera de las
caracteristicas de cada sustancia y de los
procesos en que se utilicen, debiendo tener
claro el contenido de las Hojas de Datos de
Seguridad y con ello establecer
procedimientos en base a esta informacién,
para primeros auxilios, control de derrames
y combate de incendio, facilitando la entrega
de informacion ante una emergencia.

coPec

Primera en servicio

SECCION 6: MEDIDAS PARA CONTROLAR DERRAMES O FUGAS

Medidas de emergencia a
tomar si hay derrame del
material

Equipo de proteccion personal
para atacar la emergencia

Precauciones a tomar para
evitar dafios al ambiente

Métodos de limpieza
Método de eliminacion de
desechos

Elimine toda fuente de ignicion y evite, si ello es posible, fugas
adicionales del material. Evite el ingreso a cursos de agua y
espacios confinados. Aleje a los curiosos y no permita fumar.

Use equipo de protecciébn respiratoria auténoma depresion
positiva(SCBA), ropa de proteccion quimica, botas de goma y
guantes de nitrilo o PVC.

Recoja el producto en contenedores cerrados para evitar la
evaporacion del producto. No bote en cauces naturales o al
alcantarillado.

Absorba el producto con arena u otro material neutro.
Disponga en lugares autorizados y segln exigencias de la
autoridad sanitaria del pais.




PASOS SUGERIDOS PARA DERRAMES MAYORES

Frente a un derrame o fuga, de proporciones se debe:

Evacuar el area afectada a fin de no exponerse innecesariamente.

Avisar inmediatamente a la jefatura y trabajadores que se encuentre en las
dependencias cercanas.

Llamar e informar la emergencia a Bomberos y Carabineros, detallando al
menos el tipo de emergencia y caracteristica general de la sustancia en fuga
o derramada, idealmente se debe proporcionar la informaciéon de la Hoja de
Datos de Seguridad.

En caso de gases y liquidos, y siempre que no signifique un riesgo, se debe
cortar el suministro.

Si existen lesionados, llamar inmediatamente al nUmero de emergencias.
Mantenerse lo mas alejado posible de las areas contaminadas. Procure
trasladarse a la zona de seguridad.

Se podran retomar las labores e ingresar a las dependencias, s6lo cuando la
autoridad lo permita.

AL LLAMAR A LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA PROCURE POSEER LA
SIGUIENTE INFORMACION:

Informacion que debe indicar:

AMBULANCIA © Direcciony referencia de la emergencia

BOMBEROS

1 40 4 1 31 © Nimeroy estado general de lesionados (conciente o inconcie nte)
© Tip odeaccidente: Fuga o derrame (gas, liquido, sdlido)
ACHS SAMU © Sustancia quimica involucrada (idealmente el nimero de naciones unidas)

Informacidn que debe indicar:
O Direccidny referencia

1 32 © Tipo de Emergencia:Fugao de rrame (gas, liquido, s6lido)
O

© Sustancia quimica involucrada (idealmente el nimero de naciones unidas)

CARABINEROS Informacion que debe indicar:

© Direcciony referencia
1 33 © Accione stomadas,e vacuacion y llamados efectuados
© Tipo de accidente: Fuga o derrame (gas, liquido,sdlido)




ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

CONTENIDOS

Elementos de proteccidon personal
contextualizados en labores de:

e Mantenimiento.

e Diagndstico.

e Reparacion.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (E.P.P.)

Es un articulo disefiado para actuar como barrera protectora dl cuerpo o una
extremidad, de golpes, caidas, abrasiones, punciones y heridas, o en un elemento

que absorbe o retiene una sustancia nociva.

Los E.P.P son elementos ajenos a
nuestro cuerpo, para usarlos
debemos familiarizarnos con ellos...
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¢PARA QUE SIRVEN LOS EPP?

Si bien los elementos de protecciéon personal no previenen los accidentes del
trabajo y enfermedades profesionales, son de suma importancia cuando se hacen
insuficientes las medidas de control.

De acuerdo con el Decreto Supremo N°
594 del Ministerio de Salud, Articulo
53¢, “el empleador debera
proporcionar a sus trabajadores, libres
de costo, los elementos de proteccion
personal adecuados al riesgo a cubrir, y
el adiestramiento necesario para su
correcto empleo, debiendo, ademas,
mantenerlos en perfecto estado de
funcionamiento. Por su parte, el
trabajador deberd usarlos en forma
permanente mientras se encuentre
expuesto al riesgo”.
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Es importante mencionar gque existen elementos de proteccibn personal para
practicamente todo el cuerpo, y su utilidad se extiende desde los accidentes del
trabajo hasta enfermedades profesionales, siendo esta ultima, donde se hace mas
imprescindible tomar las medidas para que éstos sean los mas adecuados para los
trabajadores (peso, comodidad y talla). Una vez definidos los implementos de
proteccibn mas adecuados para los cargos o trabajos que realicen en el taller, el
desafio es lograr su uso correcto y permanente, siendo la capacitacion,
entrenamiento y supervision, las actividades habituales para mantener su
efectividad.




PROTECCION PARA LA CABEZA
CASCO

Una de las lesiones mas frecuentes
que se presentan en la industria son:

e Lesiones en el cuero cabelludo

e Lesiones cerebrales

e Fractura de craneo o vértebras
del cuello

e Perforacion de craneo (objeto
punzante).

Por esta razon es imperativo
utilizar casco cuando se requiera.

Los elementos de proteccion personal no evitan los accidentes, pero en caso de sufrirlo, pueden convertirse
solo en un incidente o mitigar el dafo.

PROTECCION AUDITIVA

En un taller, el ruido es un
fendmeno que esté presente en la
mayoria de las actividades... Para
tales ruidos existen EPP como:

e Tapones de inserciéon
esponjosos desechables y
anatomicos.

e Protectores auditivo tipo
cintillo

El articulo 81 del D.S 594 establece que: En ningun caso
se permitird que trabajadores carentes de proteccién
auditiva personal estén expuestos a niveles de presién
sonora peak superiores a 140 dB(C) peak, cualquiera
sea el tipo de trabajo.




PROTECCION AUDITIVA SEGUN D.S 594

PROTECTORES FACIALES

Articulo 82: Cuando un trabajador utilice
proteccion auditiva personal, se entendera que se
cumple con lo dispuesto en los articulos 75 y 80
del presente reglamento si el nivel de presion
sonora efectivo no sobrepasa los limites maximos
permisibles establecidos en las tablas indicadas en
tales articulos.

Para los efectos de este reglamento se entendera
por nivel de presion sonora efectiva la diferencia
entre el nivel de presibn sonora continua
equivalente o el nivel de presiébn sonora peak,
segun se trate de ruido estable, fluctuante, o
impulsivo respectivamente, y la reduccién de ruido
que otorgara el protector auditivo. En ambos casos
la reduccion de ruido sera calculada de acuerdo a
las normas oficiales vigentes en materia de
proteccion auditiva.

Los protectores faciales son elementos disefiados para proteger los ojos y el rostro,
pudiendo incluso abarcar otras zonas de la cabeza. Las pantallas faciales son
protectores secundarios y suelen usarse en conjunto con protectores primarios
como anteojos o antiparras. También pueden utilizarse en combinacién con otros
elementos de proteccién como cascos de seguridad, protectores auditivos o equipos
de proteccion respiratoria, entre otros.

/Las protecciones faciales varian seglin su uso y necesidade,\
Ellos nos protegen de:
¢ Golpes de particulas proyectadas a gran velocidad.
¢ Proyecciones o salpicaduras de liquidos perjudiciales.
* Proyeccién de metales en fundicion y de sélidos
Calientes.
e Radiacion infrarroja, ultra violeta y solar.
* Arco eléctrico.

¢ Luminosidad excesiva.




PROTECCION PARA LAS MANOS

Las manos son una de las partes mas valiosas y versatiles del cuerpo humano, pero
permanentemente estdn expuestas a riesgos de lesiones y/o enfermedades. Al
trabajar en el automovil estamos expuestos a varias fuentes de peligros: calor, frio,
electricidad, sustancias quimicas, golpes, cortes , atrapamientos, abrasiones o
infecciones, entre los mas comunes y que generalmente pueden tener graves
consecuencias.
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Los E.P.P. para protegerlas
son los guantes vy los
podemos  encontrar  en
diversos materiales como;
Cuero, PVC, neopreno, nitrilo,
hilo etc.
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= Son elementos que poseen un
] / dispositivo que purifica el aire,
removiendo los contaminantes por
medios mecanicos.

Pueden estar conformados por un
elemento que cubre la nariz y la
boca, o mascara completa.




ZAPATO DE SEGURIDAD

Se refiere al Calzado de Seguridad Normal o Standard, que protege pié y tobillo.
Estos deben estar “Certificados” en cuanto a “Calidad”, por una empresa autorizada
como por ejemplo:

CESMEC LTDA.
CAL-TEX LTDA.

Estos nos protegen frente a situaciones o ambientes peligrosos tales
como:

e Exposicion a particulas calientes como soldaduras

e Exposicion a riesgos derivados de movimiento de maquinas o
equipos para transporte de materiales y/o personal.

 Riesgos de impactos o cargas sobre dedos o tobillos.

 Riesgos de pinchazos o cortaduras.

» Riesgos de deslizamientos, resbalones y otros similares.

CLASIFICCION

e Calzado con puntera los cuales son requeridos para manipular objetos
pesado.

e Calzado con suela conductora para ambientes con atmdsferas explosivas.

e Calzado para trabajados en fundicion estos no tiene cordones, la parte
superior del calzado debe estar cubierta (con el pantalén o polainas).

e Calzado para trabajos con electricidad (dieléctricas)




Caracteristicas del zapato de seguridad
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PRECAUCIONES DURANTE EL TRABAJO EN TALLER

ELEVADOR DE COLUMNAS

ADVERTENCIA: El no acatar las normas de seguridad pueden tener como resultado
accidentes y lesiones tales como:

- Aplastamiento.

- Atrapamiento de extremidades.

- Caida de objetos desde altura.

- Quemaduras por componentes de vehiculos calientes.




Normas de seguridad

Usar elementos de proteccion personal.

Verificar antes de elevar un vehiculo los puntos del apoyo, asi mismo se
debe mantener despejada el area de seguridad (area demarcada) al
momento de operar el elevador.

Verifigue que no hallan elementos que pudiesen caer desde altura.

Nunca posicionarse bajo el vehiculo si el elevador no esta asegurado por las
trabas.

Cuando sea necesario bajar el elevador, verifigue que no existan objetos
debajo y que pudieran dafarse o trabar al elevador.

Nunca dejar un vehiculo elevado si el operador debe ausentarse.

CARGADOR DE BATERIA

ADVERTENCIA: El no acatar las normas de seguridad pueden tener como resultado
accidentes y lesiones tales como:

Heridas por explosion de baterias
Quemaduras por acido

Electrocuciéon

Dafio sistema electrénico del automaovil
Dafo del cargador de baterias
Intoxicaciéon por inhalacion de vapores
Dafo ocular por salpicadura de acido

Normas de seguridad

Usar elementos de proteccion personal

Verificar que la bateria a cargar este en buen estado y que no tenga fuga de
acido

Cargar baterias siempre en ambientes ventilados

Mantenga siempre el lugar limpio y ordenado

Tenga siempre un extintor a mano




BALANCEADORA DE NEUMATICOS

ADVERTENCIA: El no acatar estas reglas pueden tener como resultado graves
lesiones fisicas a raiz de:

e Proyeccion de particulas
e Atrapamiento de manos

Normas de seguridad

e Usar elementos de protecciéon personal

¢ La indumentaria debe estar bien ajustada

¢ Antes de iniciar el funcionamiento verifique que no existan objetos en el
neumatico que pudiesen salir proyectados (piedras etc.), luego baje la tapa
de proteccion.

e A termino retire el seguro, el adaptador y la llanta dejando todo en su lugar
y ordenado.

ESMERIL DE BANCO

ADVERTENCIA: El no acatar las normas de seguridad pueden tener como resultado
accidentes y lesiones tales como:

e Proyeccion de particulas
¢ Atrapamiento de manos
¢ Heridas cortantes y abrasivas, fractura de dedos y pérdida es estos.

Normas de seguridad

e Usar elementos de proteccion personal

e Use herramienta de presion o mordazas para elementos pequefios si es
necesario.

¢ Nunca forzar los objetos para mas rapidez en el desbaste.

¢ Al término apague el esmeril dejando limpio y ordenado.




PRENSA MECANICA

ADVERTENCIA: El no acatar las normas de seguridad puede tener como resultado
accidentes y lesiones tales como:

Aplastamiento de extremidades

Proyeccion de piezas al romperse una pieza por exceso de presion
Proyeccion de piezas por mal montaje

Caidas de objetos en los pies desde altura.

Normas de seguridad

Usar elementos de proteccion personal

Posicionar los objetos centrados, con una base solida

Aplicar accesorios fuertes y rigidos si es necesario para la aproximacion.
Bajar la prensa hidraulica con suavidad hasta haga contacto con la pieza a
presionar, verificar si esta correcto, luego bajar la prensa hidraulica hasta
realizar el trabajo de presion requerido.

Al término girar perilla de descompresion, retirar el objeto trabajado.

Deje limpio y ordenado.

EXTRACTOR DE ESPIRAL (MAC PHERSON)

ADVERTENCIA: ElI no acatar estas reglas puede tener como resultado graves
lesiones fisicas a raiz de:

Fuertes Golpes por descompresion violenta del espiral.

Normas de seguridad

Usar elementos de proteccion personal

Posicionar el amortiguador en el calaje y ajustar de forma segura.
Ajustar el espiral a comprimir, con el arnés movil.

Ajustar la prensa hidraulica con suavidad hasta dar ajuste seguro.
Suba la prensa hidraulica hasta lograr la compresion deseada.
Sustituir el amortiguador Mac Pherson defectuoso

Al término descomprimir, retirar el amortiguador Mac Pherson.
Deje limpio y ordenado.




LIMPIADOR DE PIEZAS

ADVERTENCIA: ElI no acatar estas reglas puede tener como resultado graves
lesiones fisicas tales como:

e Irritacion de la piel
e Irritacion y ardor de ojos

Normas de seguridad

e Usar elementos de proteccion personal

¢ No vierta ningun liguido ajeno o solventes dentro de la piscina de lavado.
¢ Una vez terminada la limpieza, cerrar llave de paso.

e Deje limpio y ordenado.

ANALIZADOR DE GASES

ADVERTENCIA: El no acatar estas reglas puede tener como resultado graves
lesiones fisicas tales como:

¢ Quemaduras en manos
¢ Intoxicaciéon por inhalacion de gases nocivos

Normas de seguridad

e Usar elementos de proteccion personal

e Medir gases en un ambiente ventilado

e Luego de encender el quipo debe esperar que realice en proceso de
calentamiento y calibracion.

e Asegurese que el motor del vehiculo este a temperatura de trabajo y que no
presente humos visibles.

¢ Una vez listo lo anterior, conectar la sonda en escape, imprima lectura.

¢ Terminado este proceso, retirar sonda de medicidon dejando limpio y
ordenado.




MATERIALES Y RESIDUOS PELIGROSOS

- CONTENIDOS
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_L Materiales y residuos peligrosos: -\\
* C(lasificacion.

* Manipulacién.
e Almacenamiento.
e Traslado.
e Depbsito.
Control de residuos liquidos y solidos.
e Almacenamiento.
e Tratamiento.
e Reciclaje.

MATERIALES Y RESIDUOS PELIGROSOS

EL objetivo de establecer procedimientos para el manejo de residuos, es establecer
criterios para el manejo de estos. Esto incluye los residuos peligrosos que se
generen durante el ejercicio diario en un taller, su identificaciéon y segregacion, lo
cual permite conseguir una gestion segura para el personal y el medio ambiente.
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Se entenderd por residuo o desecho a
una sustancia, elemento u objeto que el
generador elimina, se propone eliminar
o esta obligado a eliminar.
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CLASIFICACION

Los talleres generan una gran cantidad de residuos durante el ejercicio diario, tales
como: Aceites, combustible, refrigerante, disolventes, pafios, grasas, aerosoles,
baterias, ademéas de componentes usados como: Bujias, filtros, empaquetaduras
etc. Los que debemos manejar para no contaminar el ambiente.

Un residuo o una mezcla de residuos es peligrosa si presenta riesgo para la salud
publica y/o efectos adversos al medio ambiente ya sea directamente o debido a su
manejo actual o previsto, como consecuencia de presentar alguna de las
caracteristicas que se definen:

Las caracteristicas de peligrosidad son las siguientes:

e Toxicidad aguda: Es letal en bajas dosis en seres humanos.

e Toxicidad crénica: Presenta efectos toxicos acumulativos, carcinogénicos,
mutagénicos o teratogénicos en seres humanos.

e Toxicidad extrinseca: Su eliminacion pueda dar origen a una o mas
sustancias toxicas agudas o toxicas cronicas en concentraciones que pongan
en riesgo la salud de la poblacion.

Inflamabilidad: Capacidad para iniciar la combustion provocada por la elevacion
local de la temperatura. Este fendmeno se transforma en combustion propiamente
tal cuando se alcanza la temperatura de inflamacion.

Reactividad: Potencial de los residuos para reaccionar quimicamente liberando en
forma violenta energia y/o compuestos nocivos ya sea por descomposicién o por
combinaciéon con otras sustancias.

Corrosividad: Proceso de caracter quimico causado por determinadas sustancias
que desgastan a los sélidos o que puede producir lesiones mas o menos graves a
los tejidos vivos.
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Bastard la presencia de una de estas caracteristicas en un residuo para que sea calificado como residuo peligroso.




Listado de residuos peligrosos segun el D.S. 594

Antimonio, compuestos de antimonio
Arsénico, compuestos de arsénico

Asbesto (polvo y fibras)

Berilio, compuestos de berilio

Bifenilos polibromados

Bifenilos policlorados

Cadmio, compuestos de cadmio

Cianuros inorganicos

Cianuros organicos

Compuestos de cobre

Compuestos de cromo hexavalente
Compuestos de zinc

Compuestos inorgéanicos de flaor, con exclusion del fluoruro célcico
Compuestos organicos de fésforo
Dibenzoparadioxinas policloradas
Dibenzofuranos policlorados

Desechos clinicos

Eteres

Fenoles, compuestos fendlicos, con inclusion de clorofenoles
Medicamentos y productos farmacéuticos
Mercurio, compuestos de mercurio

Metales carbonilos

Nitratos y nitritos

Plomo, compuestos de plomo

Productos quimicos para el tratamiento de la madera
Selenio, compuestos de selenio

Soluciones acidas o acidos en forma sdlida
Soluciones bésicas o bases en forma sélida
Solventes organicos

Sustancias corrosivas

Sustancias explosivas

Sustancias infecciosas

Sustancias inflamables

Talio, compuestos de talio

Telurio, compuestos de telurio




MANIPULACION

El primer objetivo que debe considerarse en el proceso de manipulacién debe ser la
de reducir al minimo los efectos negativos de la generacion y la gestion responsable
de los residuos, para proteger la salud de las personas y el medio ambiente.
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La manipulacién consiste en el
conjunto de actividades
encaminadas a dar a los residuos
el destino final mas adecuado
donde las operaciones de
clasificacion y segregacidon por
familia.
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ALMACENAMIENTO

Para almacenar residuos peligrosos se establece que se debe conocer la naturaleza
del residuo, es decir, saber si se trata de un residuo inflamable, corrosivo, reactivo,
téxico u otro, a objeto de adoptar las medidas de seguridad correspondientes. En
general, los residuos peligrosos deben ser envasados en recipientes cerrados y
oportunamente etiquetados y el personal que desempefia estas labores debe
emplear el equipo de seguridad adecuado.

Con el fin de evitar eventuales fugas y derrames en las instalaciones de
almacenamiento de Residuos Peligrosos, se recomienda una inspeccién periddica de
estanques, ductos, valvulas, bodegas y galpones, asi como verificar la
compatibilidad de los materiales de los recipientes, en que son almacenados los
residuos, con el residuo propiamente tal. Asimismo se sugiere que los estanques y
areas de almacenamiento estén protegidos contra el transito de vehiculos
(camiones, gruas, horquillas, etc.). Como medida general, los lugares de
almacenamiento deben contar con sistemas de ventilacion adecuados, desarrollar
una inspeccion permanente de los sistemas de seguridad (valvulas, detectores,
etc.) y las sefalizaciones y las restricciones de acceso deben estar claramente
indicadas.




Para almacenar Residuos Inflamables se debe prohibir dentro del &rea de
almacenamiento el uso de aparatos, instrumentos 0 equipos con emision de
chispas, asi como su emplazamiento debe estar lejos de fuentes de calor.

En el caso de los Residuos Corrosivos las precauciones maximas deben estar
orientadas a prevenir derrames y a contar con recipientes herméticos.

Los Residuos Reactivos deben ser almacenados en areas que no sean préximas o
estén ubicadas debajo de estanques o redes de agua, asi como evitar la existencia
de llaves de agua dentro de esta zona.

Ademas, se debe controlar periédicamente el area de almacenamiento en lo relativo
a filtraciones de cafierias, estanques, aguas lluvia o subterranea. Como medida
preventiva se deben advertir claramente mediante letreros las reacciones peligrosas
que pueden originarse si llegan a reaccionar estos residuos.

Ademas de las medidas descritas anteriormente, para almacenar Residuos Téxicos
se debe conocer el nivel de toxicidad de los residuos, dar a conocer al personal
involucrado los riesgos relacionados con su labor y disponer de dispositivos y
equipos de proteccion respiratoria.

El decreto supremo 148 articulo 33 ordena que, los sitios donde se almacenen
residuos peligrosos deberan cumplir las siguientes condiciones:

a) Tener una base continua, impermeable y resistente estructural y quimicamente
a los residuos.

b) Contar con un cierre perimetral de a lo menos 1,80 metros de altura que
impida el libre acceso de personas y animales.

c) Estar techados y protegidos de condiciones ambientales tales como humedad,
temperatura y radiaciéon solar.

d) Garantizar que se minimizara la volatilizacion, el arrastre o la lixiviacion y en
general cualquier otro mecanismo de contaminacion del medio ambiente que pueda
afectar a la poblacion.

NOTA: lixiviacion son aquellos residuos que al ser abandonados en algun sitio eriazo y que al
entrar en contacto con variables medio ambientales, como las aguas lluvias, producen la
solubilidad de sus elementos toxicos, los cuales son transportados por las aguas hacia las
napas subterrdneas.




e) Tener una capacidad de retencion de escurrimientos o derrames no inferior al
volumen del contenedor de mayor capacidad ni al 20% del volumen total de los
contenedores almacenados.

f) Contar con sefalizacion de acuerdo a la Norma Chilena NCh 2.190 Of 93

Articulo 31 El periodo de
almacenamiento de los residuos
peligrosos no podra exceder de 6
meses. Sin embargo, en casos
justificados, se podra solicitar a la
Autoridad Sanitaria, una
extension de dicho periodo hasta
por un lapso igual, para lo cual se
deberd presentar un informe
técnico.




SENALIZACION SEGUN NORMA CHILENA NCH 2.190
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TRASLADO

Transporte y transferencia son aquellas en las que se realiza la carga de los
residuos peligrosos en el lugar de su generacion y luego son despachados en
condiciones seguras y adecuadas a un lugar autorizado para su almacenamiento,
tratamiento o disposicion final.

El riesgo mas importante es el vertido, filtracibn o descarga, accidental o
intencional, de estos residuos al suelo o las aguas superficiales y subterraneas.
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TRANSPORTE DE RESIDUOS PELIGROSOS
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Tal como en las tareas de almacenamiento, el personal debe utilizar ropa de
seguridad, equipo de proteccién y verificar que el equipo de seguridad (extintores,
iluminacién, alarmas) se encuentren operativos y cercanos a las faenas de
transferencia y carga de residuos peligrosos.

Al momento de cargar el vehiculo de transporte, se debe asegurar recipientes y
tambores firmemente y verificar los cierres, la calidad e integridad de los envases,
tambores o embalajes.

DEPOSITO

e El disefio de los contenedores debe ser tal, que al abrir y cerrar, no se
produzcan derrames.

e El material de los contenedores no debe presentar riesgo de ser dafado
producto de la expansion de los residuos contenidos en él.

e Los contenedores deben ser quimica y fisicamente compatibles con el
residuo.

e Los contenedores deben ser estables a variaciones de humedad,
temperatura, presiéon o vibraciones propias del viaje.

e Los contenedores que vayan hacer reutilizados en el transporte de residuos
de distintas caracteristicas de peligrosidad, deben estar limpios y tomarse
todas las medidas que eviten la contaminacion de otros residuos.

e Los contenedores o embalajes vacios que hayan sido contaminados con
residuos peligrosos, seran considerados como tales, a menos que se
garantice que no contienen elemento alguno del residuo que contuvo.

e El contenido del envase o contenedor no debe exceder el 95% de su

capacidad maxima.



CONTROL DE RESIDUOS LIQUIDOS Y SOLIDOS:

En los talleres se producen residuos que son destinados a plantas de tratamiento
como por ejemplo baterias, aceites, pilas, latas de aerosol, segun sea la
clasificacion del residuo industrial. Pero también existen residuos solidos asimilables
conocidos como domeésticos como por ejemplo; papel, restos de plasticos etc., cuyo
destino son los Rellenos sanitarios domiciliarios.

En algunos casos conviene reciclar permitiendo procesar un material vy
transformarlo de nuevo en materia prima, para hacer productos nuevos u otros
similares por medio de plantas especialistas en reciclado. Esto se puede hacer, por
ejemplo, con aluminio, hierro, cartén, papeles, vidrio y otros materiales. Es
importante que para la utilizacion de los materiales sean clasificados.

En otros casos algunos materiales pueden ser recuperados, permitiendo volver a
utilizar un elemento, sin cambiar su naturaleza original. Por ejemplo, para el
manejo de residuos de solvente se recurre con frecuencia a regeneracion y
recuperacion mediante procesos como la destilaciéon, tal situacién se da en algunos
equipos de lavado de partes y piezas permitiendo utilizar mas veces el liquido antes
de desecharlos y con ello reducir los residuos.




